
グループホームあやま だより No19 

朝晩の冷え込みがぐっと強まり、少しずつ秋の深まりを感じる季節となりました。日

中の過ごしやすい時間帯には、皆様と外へ出かけ風の心地よさを感じています。日

中との気温差で体調を崩さないように気を付けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㏌ななーるカフェ 

広弾寺とハナモリカフェ 

★色とりどりで綺麗でした(^^♪ 
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敬老会 手作りお守りプレゼント 


